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Frauen und Madchenberatungsstelle bei Gewalt

Beratungszahlen 2018

Beratungen im Jahr 2018 gesamt 203, davon 168 personlich, 35 telefonisch.

2013 (Aug.- | 2014 2015 2016 2017 2018
Dez.)
Anzahl beratener 11 31 33 48 36 47
Frauen+Maéadchen
Beratungsgesprache | 61 86 136 142 156 203
Gesamt
Personlich 50 51 89 96 114 168
Telefonisch 11 35 47 46 42 35
Mail 0 0 0 0 0 0
Angehorige 2 2
Fachberatung 2 0

In die zahlenméRige Statistik gehen keine beratungsrelevanten Telefonate mit Amtern,
Auslanderbehorde, Jugendamt, Fachdiensten, Sozialpsychiatrischer Dienst, Anwaéltinnen, Weisser
Ring, sowie fachliche Gesprdache mit anderen Einrichtungen oder Beratungsstellen fiir Madchen oder
Frauen in der Region oder auch in Bremen oder Hannover, ,,BISS-Beratungsstellen” und
Frauenhduser ein.

Tatigkeiten 2018

Die Frauen- und Madchenberatungsstelle bei Gewalt hatte ihre Arbeit in Nienburg/Weser im August
2013 aufgenommen. Die Arbeit in der Beratungsstelle wurde seitdem von einer hauptamtlichen
Mitarbeiterin mit einer halben Personalstelle geleistet. Seit Mai 2017 werden die Aufgaben von Frau
Myriam Stegemann lbernommen.

Die Beratung findet schwerpunktmaRig in den Raumen der Beratungsstelle in Nienburg statt,
zusatzlich zweimal monatlich im Landkreis, einmal in Hoya und einmal in Stolzenau. Es werden
personliche und telefonische Beratungen angeboten. Der Beratungsschwerpunkt ist die
Traumaberatung und Stabilisierung der Betroffenen.
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2018 waren Arbeitsschwerpunkte in der Beratungsstelle die Fortfiihrung und der Ausbau der
Beratungsarbeit, Pflege des Netzwerkes in Nienburg und im Landkreis, Prdventionsprojekte,
Koordination, Vernetzung, personelle Weiterbildung sowie Informationsvermittlung und Auskunft
auch auf telefonische Fragen. Konkret beinhaltete dies:

e Beratung von Frauen und Madchen, die physische, emotionale und/oder sexualisierte
Gewalt, Mobbing, Stalking oder Gewalt in sozialen Netzwerken erfahren haben

e Prdventionsarbeit

e Offentlichkeitsarbeit

e Vernetzungs- und Kooperationsarbeit in der Stadt Nienburg sowie im Landkreis Nienburg

o Administrative Aufgaben und Birotatigkeiten

e Vorbereitung + Durchfiihrung von Veranstaltungen(siehe Seite 4 -6), um niedrigschwelligen
Zugang zur Beratungsstelle zu ermoglichen

e Aktualisierung des Materials fiir die Offentlichkeitsarbeit

Projektplanungsarbeit fiir 2019

Die Beratungen erfolgten in der Hauptsache personlich in der Beratungsstelle nach telefonischer
Kontaktaufnahme. Mehrfachberatungen fanden meist in persénlichen Gesprachen statt. Es gab
einmalige, mehrfache und langfristige Beratungsprozesse mit bis zu 20 Beratungsstunden. Griinde
fir den Beratungsbedarf waren hausliche Gewalt durch Partner/Ex-Partner/ Ex-Ehemanner,
sexualisierte Gewalt durch Partner/Ex-Partner/Stiefvater/Vater oder Fremde und andere nahe
Angehorige, Stalking, Mobbing/Gewalterfahrungen unter der Geburt sowie Gewalt in der Pflege.. Die
Altersspanne der beratenen Klientinnen ging von 12 Jahre bis 60 Jahre. Soweit es sich ermitteln lieR,
wurden die Klientinnen durch Schulsozialarbeiterinnen, Lehrerinnen, dem Jobcenter, der BISS
Beratungsstelle, Hebammen, Friihe Hilfen, den Krankenkassen, Frauenhaus, ehrenamtlich Tatigen
der Flichtlingshilfe, Schwangerschaftsberatungsstellen, Gyndkologlinnen, der Beratungsstelle des
Landkreises, Opferschutzvereine, Polizei, Presseberichte liber die Beratungsstelle, Freunde und
Bekannte auf das Beratungsangebot der Frauen- und Madchenberatungsstelle aufmerksam.
Unterstlitzung bei Antrdgen an das , Ergdnzende-Hilfe-System” war auch im Jahr 2018 Teil der
Beratungsarbeit.

Um das Angebot der Beratungsstelle noch breiter aufzustellen, gibt es seit 2016 die Mdglichkeit der
Onlineberatung. Dieses Angebot richtet sich an Frauen und Madchen, die anonym beraten werden
mochten oder auch als erster Kontakt. Erreicht werden vor allem junge Frauen und Madchen. Die
Klientinnen haben die Mdglichkeit sich in einer virtuellen Beratungsstelle bei einem Chattermin an zu
melden oder auch per Mail um einen Chattermin zu bitten. Die Beraterin hat im Jahr 2018 24
Onlineberatungen durchgefiihrt.

Gelegentlich fanden sich in der Arbeit der Beratungsstelle Fragestellungen und Probleme von Frauen
und Madchen mit Migrationshintergrund. Um diese Zielgruppe ebenfalls zu erreichen und
anzusprechen, hat die Beraterin immer wieder das ,,Friihcafe” im Familienzentrum St. Michael
besucht, welches fast ausschlieRlich von Migrantinnen besucht wird.

2018 entwickelte sich mit der Lebenshilfe Nienburg eine Kooperation mit den Frauenbeauftragten
der Frauen mit Einschrankung. Daraus entstand ein WenDo Kurs in der Lebenshilfe fiir Frauen mit
Einschrankungen.
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Die Beratung im Landkreis im Norden im Familienzentrum in Hoya und im Siiden im
Mehrgenerationenhaus in Stolzenau wurde fortgesetzt.

Die Mitarbeiterin nahm in Stolzenau regelmaRig am internationalen Frauenfriihstiick im
Mehrgenerationenhaus teil, um sich bei den Frauen, die das Haus besuchen, vorzustellen und um bei
Bedarf vor Ort zu beraten. Auch ist es in Stolzenau méglich bei Beratungsbedarf auBerhalb der
Beratungszeiten einen Raum zubekommen

Auch in Hoya fand 2018 eine intensive und gute Zusammenarbeit im Familienzentrum statt. Daraus
resultierten ein gemeinsam angebotener Wendo-Selbstverteidigungskurs fiir Madchen, das
Theaterstiick ,,Ich bin doch keine Zuckermaus” fiir Kindergartenkinder, monatliche Beratung fir
Frauen und Madchen im Familienzentrum und die Teilnahme am Friih Café, wodurch Frauen auf das
Angebot der Beratungsstelle aufmerksam wurden. Die offene Sprechstunde in Hoya wurde gut
angenommen und auch aullerhalb der Sprechstunde wurden Beratungstermine vereinbart.

Wahrend der sommerlichen SchlieBzeit des Familienzentrums in Hoya, hat die Beratungsstelle die
Praxisrdume einer Heilpraktikerin gemietet , um Beratungstermine weiter wahr zu nehmen.

Mit dem Familienzentrum St. Michael entstand eine intensive, gute Zusammenarbeit. Auch dort hat
die Beraterin am Friih Café teilgenommen und einen Stabilisierungskurs ,Frauenzeit” fiir Frauen
angeboten. Dieser Kurs stellt ein niederschwelliges Angebot dar um die Frauen mit der
Beratungsstelle vertraut zu machen.

Praventionsarbeit

Die Mitarbeiterin der Beratungsstelle besuchte 2 Grundschulen zum Gewaltpraventionstag und
arbeitete dort mit den Madchen der vierten Klassen .Im Vorfeld fand jeweils ein Elternabend statt.

Auch in der IGS Nienburg veranstaltete die Mitarbeiterin Gewaltpraventionsworkshops mit den
achten Klassen.

Fur die Vorschulkinder der Samtgemeinde Hoya/Eystrup wurde das Theatersttick ,Ich bin doch keine
Zuckermaus”, aufgefiihrt. Dem Theaterstlick ging ein Elternabend vorweg, der von den
Schauspielerinnen gestaltet wurde.

Die Beraterin bot im Familienzentrum St. Michael einen Stabilisierungskurs fiir Frauen tber 8
Wochen an mit dem Ziel Frauen zu starken und ihnen Zugang zu ihren Ressourcen zu ermdoglichen.

Des Weiteren bot dir Beraterin SAFE(Sichere Ausbildung Fiir Eltern) in Einzelarbeit an mit dem Ziel,
dass die um Ratsuchenden ihren Kindern gegenliber nicht gewalttatig werden und besser auf die
Bedirfnisse der Kinder eingehen kénnen.

Das Projekt , Ist Luisa hier” ist weiter gelaufen und bekannter geworden im Landkreis
Honorarkrafte

Um intensiver mit den Madchen in der Grundschule arbeiten zu kénnen, ist es der Mitarbeiterin
gelungen, eine Honorarkraft fiir die Praventionstage zu gewinnen.

Kooperation , Offentlichkeitsarbeit und Vernetzung
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Mit der Schwangerschaftskonfliktberatung der AWO in Nienburg ist eine Kooperation entstanden. Es
soll im nachsten Jahr gemeinsame Schulbesuche zum Thema ,,Mein Kérper gehort mir” an der 1GS
Nienburg geben.

Bestehende Kooperationsabsprachen wurden fortgesetzt mit dem Mehrgenerationenhaus Stolzenau
und dem Familienzentrum in Hoya, , der KIBIS, dem Kulturwerk Nienburg und der Rechtsanwaltin
Frau Dr. Meyer-Krapp, dem Weien Ring, den Real-und Haupt- und Oberschulen der Stadt Nienburg,
den Berufsbildenden Schulen des Landkreises Nienburg, den Schulsozialarbeiterlnnen des
Landkreises, den Jugendzentren im LK, die Madchenarbeit machen, der Gleichstellungsbeauftragten
des Landkreises, Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Nienburg, den Familienhebammen der
Friihen Hilfen, der Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene, dem Amt fiir soziale
Dienste/Jugendamt Nienburg und Stolzenau, der Beratungsstelle flir Madchen und Frauen in
Bruchhausen-Vilsen und Sulingen (Syke+Diepholz), der Frauenberatungsstelle in Verden, der
Fachstelle fur Sucht Nienburg und der Beratungsstelle Schattenriss e.V. aus Bremen. Ziel hierbei ist
es, die Arbeit der Frauen- und Madchenberatungsstelle bei Gewalt in Nienburg und im Landkreis
bekannt zu machen und einen guten Kontakt zu den Stellen zu pflegen, die mit Mddchen oder Frauen
mit Gewalterfahrung in Beriihrung kommen, die als Fachmenschen Fragen haben, Unterstiitzung
brauchen oder ihre Klientinnen/Schiilerinnen/ Ratsuchende weitervermitteln wollen. Auch an
Praventionsprojekten besteht in diesem Bereich groRes Interesse. Eine gute Kooperation mit den
Schulen des Landkreises und dadurch eine frithzeitige Aufklarung zum Thema ,,Gewalt” sind
elementarer Bestandteil, um sich als Betroffene spater Hilfe zu holen oder Gewalt evtl. sogar
vorbeugen zu kénnen.

Mit dem Ziel des fachlichen Austauschs gab es eine regelmaRige Kooperation mit den
Frauenberatungsstellen aus Niedersachsen sowie den Beratungsstellen bei sexuellem Missbrauch
wie BASTA aus Stadthagen und Wildwasser aus Minden.

Um in Nienburg und im Landkreis ein vielseitiges Netzwerk auszubauen und Multiplikatoren fiir die
Bekanntmachung der Beratungsstelle zu gewinnen, nahm die Mitarbeiterin aktiv in folgenden
Netzwerken und Arbeitskreisen teil: , Integrationsnetzwerk im Landkreis Nienburg/Weser*”,
,Netzwerk Willkommenskultur”, ,Runder Tisch gegen hausliche Gewalt”, im ,,Madchenarbeitskreis
(MAK) im Landkreis”, im ,,HAT“(Treffen der Hauptamtlichen der Jugendarbeit im LK) , im Arbeitskreis
,Profi Job” (Schulsozialarbeit der Hauptschulen) sowie im Netzwerk psychosoziale Hilfen (in Stadt
und) jeweils im Landkreis Nienburg.

Um insbesondere junge Frauen zu erreichen ist eine vielfiltige Prasenz im Internet notwendig.

Online ist die Beratungsstelle mit einer eigenen Internetseite vertreten (www.beratung-frauen-
maedchen.de), und auf folgenden Seiten: bff, dajeb.de, frauenhauskoordinierung.de, Friihe Hilfen
Niedersachsen, nienburg-online.de, nienburg.de, Niedersachsisches Ministerium fiir Soziales, Frauen,
Familie, Gesundheit und Integration, , Die Harke” (online) — Rubrik Selbsthilfe und Beratung, sowie im
Beratungsstellenpool des Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen. Die Beratungsstelle ist auch auf
Facebook zu finden.

Eine enge Kooperation besteht mit dem Frauenhaus Nienburg und der BISS Beratungsstelle
Nienburg. RegelmaRige Arbeitstreffen zur Planung und Durchfiihrung gemeinsamer Aktionen und zur
Intervision fanden statt.


http://www.beratung-frauen-maedchen.de/
http://www.beratung-frauen-maedchen.de/
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Gleichzeitig ist die Beratungsstelle regional und iiberregional sehr gut vernetzt: Die Beratungsstelle
ist Mitglied im Bundesverband Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe bff und richtet die Arbeit
nach deren Ethikrichtlinien aus.

Weiterhin hatte die Beratungsstelle wieder eine Buswerbung am Nienburger Stadtbus tber mehrere
Monate.

Entstanden sind auch fiir die Offentlichkeitsarbeit an Schulen Stifte der Beratungsstelle und
,Hilfekarten” fir Madchen.

Administrative Aufgaben und Biirotatigkeiten wie die Beantwortung von Fachanfragen und
Fragebogen zur Datenerhebung verschiedener Institutionen sowie die Kenntnisnahme und
Bearbeitung von Fachinformationen, Recherche in Fachliteratur, im Internet, kollegialer Fall-
Austausch, die fir die konstante Beratungsarbeit unerlasslich sind, sind sehr zeitintensiv, fur die
Bereitstellung eines effektiven Hilfsangebotes sogar unabdingbar. Administrative Anforderungen wie
die Beantwortung und Bearbeitung von Fachanfragen, sowie die Aneignung von Fachinformationen
und —wissen nehmen, bedingt durch E-Mail und Internet, in der Beratungsstelle immer mehr Raum
ein. Diese Tatigkeiten gehen nicht zahlenmaRig in die Statistik ein. Somit ist die Statistik nur ein sehr
unvollkommenes Mittel, um Aufschluss (iber den tatsachlichen Arbeits- und Zeitaufwand zu geben.

Eigene Veranstaltungen

Im Januar gab es 5 Unterrichtseinheiten an der IGS in Nienburg in den 8. Klassen zum Thema
,Gewaltpravention”

e Im April hat an der Grundschule Drakenburg ein Gewaltpraventionstag in der 4. Klasse
stattgefunden.

e Im Mai und Juni Vorstellung der Beratungsstelle in der BBS Nienburg.

e Im Juni Vorstellung der Beratungsstelle an der Sozialpadagogik Schule in Nienburg

e Von September bis Dezember hatte die Beratungsstelle eine Busplakatierung zu
Werbezwecken bei den Nienburger Stadtbussen.

o Im Oktober WenDo Kurs fir Madchen in Hoya unter der Leitung von Petra Schmidt .

e Im Oktober hat der Elternabend zum Theaterstiick ,,Ich bin doch keine Zuckermaus” sowie
die Auffiihrung im Familienzentrum in Hoya stattgefunden

e Von Oktober bis Dezember fand der Stabilisierungskurs ,Frauenzeit ,, im Gemeindezentrum
St. Michael statt

¢ Im November besuchte die Mitarbeiterin mit der Honorarkraft die Grundschule Wechold.

e Rund um den Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen, am 25.11.18,beteiligte sich die
Frauen- und Madchenberatungsstelle an der so genannten Brotchentiitenaktion in
Kooperation mit den Gleichstellungsbeauftragten des Landkreises, der BISS Nienburg sowie
dem Frauenhaus Nienburg. Auf dem Wochenmarkt in Nienburg wurden die Brétchentiten
mit dem Slogan ,,Gewalt kommt nicht in die Tite” an die Bevolkerung verteilt sowie liber den
Aktionstag und iber Gewalt an Frauen aufgeklart. Dadurch wurde eine groRe Offentlichkeit
erreicht. An einem Vormittag wurden die Titen an der Sozialpadagogik Schule Nienburg an
Schiilerinnen und Schiiler verteilt, sowie Klassen {iber die Aktion und das Angebot der
Beratungsstelle informiert.
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e  Weiterhin fand einmal im Monat Rechtsberatung in der Frauen- und
Madchenberatungsstelle von der Fachanwaltin fiir Familien- und Sozialrecht Dr. Meyer-Krapp
statt. Die Rechtsberatung wurde 2017 von 4 Frauen in Anspruch genommen.

e Die Beratungsstelle hat eigene , Hilfekarten” und Stifte der Beratungsstelle wurden bedruckt

Die Mitarbeiterin der Beratungsstelle nahm an folgenden Fortbildungen/Fachtagen teil:

e Fachtag “Der optimale Kérper” vom Arbeitskreis Pravention
e Regelmalige Supervisionssitzungen zur Reflexion und Methodenkompetenz unterstiitzten
das berufliche Handeln in der Beratungsarbeit.

Planung fiir das Jahr 2019

e Monatliche Rechtsberatung fiir Frauen

e WenDo Kurs flr Frauen mit Einschrankungen

e WenDo Kurs Frauen

e WenDo Kurs Madchen

e Theaterstick ,,Ich bin doch keine Zuckermaus”

e Praventionsprojekt zum Thema sexuelle Gewalt an der IGS-Nienburg

e Praventionsprojekt ,Mein Korper gehort mir” an der IGS Nienburg

e Gewaltpraventionstage an Grundschulen mit der Honorarkraft

e Gewaltpraventionsprojekt mit Vorschulkindern

e Pravention durch SAFE

e Praventionsprojekt , Ist Luisa hier” in Zusammenarbeit mit der
Gelichstellungsbeauftragten der Stadt Nienburg

e Angeleitete Selbsthilfegruppe fir Frauen, die Gewalt unter der Geburt erfahren habe

e Frauen Entspannungs - und Stabilisierungskurs flir Frauen mit Gewalterfahrungen,

e Frauen Entspannungs — und Stabilisierungskurse durch eine Honorarkraft
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Konzeption

Frauen- und Madchenberatungsstelle bei Gewalt

Angebot:

e Hilfe zur Selbsthilfe

e Unterstitzung beim Umgang mit physischer, emotionaler und/oder sexualisierter
Gewalt, Stalking, Gewalt in sozialen Netzwerken

e Orientierungshilfe — wie soll es weiter gehen

e Unterstutzung beim Umgang mit den Folgen korperlicher, emotionaler und/oder
sexualisierter Gewalt durch parteiliche, stabilisierende, unterstiitzende Beratung

e Unterstitzung in Trennungs- und Scheidungssituationen, Beratung U(ber das
Gewaltschutzgesetz

e Vermittlung von Adressen von Arztinnen, Therapeutinnen, Kliniken, Anwiéltinnen,
Frauenhdusern sowie weiteren Beratungseinrichtungen, auf Wunsch Begleitung zu
den genannten Stellen

e Praventions- und Offentlichkeitsarbeit, Kooperation mit anderen Einrichtungen wie
AGs, Schulen, etc.

e Vernetzungsarbeit mit Akteuren in Stadt und LK Nienburg

e Rechtsberatung fiir Frauen

Zielgruppe der Beratung

Madchen ab 12 Jahre sowie Frauen, unabhangig von ethnischer Herkunft und Kultur,
sozialem und 6konomischem Status, korperlicher oder intellektueller Beeintrachtigungen,
sexueller Orientierung, Weltanschauung und Religion — die korperliche, emotionale
und/oder sexuelle Gewalt erleben oder erlebt haben und unter den Folgen leiden.

Zielgruppe der Pravention

Die Zielgruppen der Praventionsarbeit sind Kinder, Jugendliche und Frauen.

Beratungsziel

e Autonomie und Selbstverantwortlichkeit starken.

e Wege aus der Gewalt finden

e Hilfe zur Selbsthilfe anbieten: Die Klientin ist Expertin fir Ihre eigene Lebenssituation,
die Beratung bietet Unterstitzung bei der Findung von eigenen Losungsideen der
Betroffenen an

e Die Starkung des Selbstwertgefiihls und der Selbstwirksamkeit der Frauen ist
daneben eines der wesentlichen Ziele der beratend-therapeutischen Arbeit; die
Klientinnen konnen lernen neue Verhaltensweisen auszuprobieren und
Selbstwirksamkeit zu erfahren indem sie im Austausch mit der Beraterin neue
Handlungsweisen entdecken und ausprobieren.

e Stabilisierung und Umgang mit Symptomen, die infolge von Traumatisierungen
entstehen
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Finanzierung

Finanziert wird die Beratungsstelle durch die Stadt Nienburg, den Landkreis Nienburg/Weser
sowie das Land Niedersachsen.

Es werden jahrliche Sachberichte geschrieben.

Fir diese Sachberichte werden Daten zum Zweck der Statistik erhoben.

Trager
Nienburger Frauenhaus - Verein ,Hilfe flir Frauen in Not e.V.“.

Die Beratungsstelle ist Korporatives Mitglied der AWO Kreisverband Hannover.

Leitbild

Die Beratungsstelle ist parteipolitisch und konfessionell unabhangig. Tragerverein ist der
Verein , Hilfe fir Frauen in Not e.V.”

Die Beratungsstelle orientiert sich an den Ethikleitlinien des Bundesverbandes
Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe.

Die Beratung ist kostenfrei, anonym und vertraulich (Schweigepflicht).

Die Beratung erfolgt telefonisch und persoénlich. Sie kann je nach den individuellen
Bediirfnissen der Klientinnen einmalig oder (iber einen langeren Zeitraum erfolgen. Eine
Beratungssitzung dauert bis zu 60 Minuten.

Die Beratung ist parteilich, d.h. wir begegnen Frauen und Madchen mit einer grundsatzlichen
Akzeptanz und Wertschatzung ihrer Erfahrungen, Bediirfnisse und Gefihle.

Die Erfahrungen und das Leid von Frauen verstehen wir als personlichen Ausdruck ihrer
Lebensgeschichte sowie als Resultat gesellschaftlicher Machtverhaltnisse und
geschlechtsspezifischer Sozialisierung. Die Verantwortung fir die Gewalttat sehen wir beim
Tater.

Frauen sollen bei der Entwicklung von Veranderungsmoglichkeiten in ihrem Leben bestarkt
werden, indem sie in ihrer Handlungsfahigkeit und Selbstverantwortung gestarkt werden,
anstatt in einer passiven Opferrolle zu verharren.

Die Arbeit der Frauen- und Madchenberatungsstelle hat einen feministischen Ansatz.

Gewalt verstehen wir nicht als individuelles Problem, sondern Gewalt gegen Frauen entsteht
und wird aufrechterhalten auch durch die gesellschaftliche, soziale, 6konomische und
politische Ungleichheit zwischen den Geschlechtern zum Nachteil von Frauen.



