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Was ist SCHOCKT?

SCHOCKT gehort zur Initiative ASB SCHOCKT des ASB Hamburg
gegen den plotzlichen Herztod.

Vor Ort ist SCHOCKT ein Projekt der Gesundheitsregion
Diepholz/Nienburg mit den beiden Landkreisen, dem

DRK Kreisverband Diepholz und dem ASB-Kreisverband Nienburg

SCHOCKT setzt sich daflir ein

Die Hilfebereitschaft in Erste-Hilfe-Situationen zu verbessern

Die Uberlebenschancen bei einem plétzlichen Herztod in
unserer Region zu steigern.
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Erste Hilfe ist Uberall gefordert

Jahrlich werden 8 Millionen Unfallverletzte registriert.

Nach Schatzung der Deutschen Herzstiftung sterben 66.000
Menschen im Jahr am plotzlichen Herztod — bis 2020 die
Todesursache Nr. 1 in Deutschland.

Hochrechnungen (Stand Juli 2021) zu Folge gibt es im App-Gebiet
rund 400 Notrufe/Jahr, die direkt als Reanimation erfasst werden.
Allein im Landkreis Nienburg wurden 2020 mehr als 1.600 Notrufe als
allgemein als Herznotfalle (ACS, Agina Pectoris, Rhythmusstérung,
Herzinsuffizienz, REA, Akute Atemnot, NAP) eingeordnet.

Die Uberwiegende Zahl der Patienten, die reanimationspflichtig sind
oder werden verstirbt.

> Unser Ziel: Mehr Leben retten und erhalten —
unter Einsatz bestmaoglicher technischer Hilfsmittel
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Erste Hilfe kann jeder

Bisher: Qualifizierte Aus-, Fort- und Weiterbildung im Bereich der
Ersten Hilfe.

Allein wir als ASB bilden jahrlich (mit steigender Tendenz) 1200
Personen in Erster Hilfe aus und fort. Dazu kommen die Teilnehmer
an den Kursen anderer Hiorgs oder Schulungsanbieter im Landkreis.

,Das Ziel, mehr Leben zu retten, erreicht man nicht nur mit
solider, hochwertiger Wissenschaft, sondern auch mit effektiver
Ausbildung von Laien und Angehoérigen der Gesundheitsberufe.”

(Deutscher Rat fiir Wiederbelebung, Reanimationsleitlinien 2021)



Im Notfall zahit
jede Sekunde.
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Uberlebenskette

, Die Mafinahmen, die vom plétzlichen Kreislaufstillstand zum Uberleben
fiihren, werden als Uberlebenskette bezeichnet.”

Frihzeitiger Sofortige Basismal3- Fruhzeitige Defi- Nachsorge zur
Notruf nahmen zur Wieder- brillation durch Wiederherstellung der
belebung — HLW Ersthelfer —- AED Lebensqualitat durch

Rettungsdienst und Klinik

Quelle: European Resucitation Council (ERC); Guidelines for Resucitation 2010
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Erfolg der Wiederbelebung
in Verbindung mit dem Zeitfaktor
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Quelle: European Resucitation Council (ERC); Guidelines for Resucitation 2010
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Zeitintervalle bis zum Eintreffen -

des Rettungsdienstes

& 9-10 Min.
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MaRnahmen

) Patienten- 1 Disposition' ‘Ausr(jck—' ) Anfahrt ]

Intervall Intervall
e e e -

Hilfsfrist 15 Minuten
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> Ein Rettungswagen braucht im Landkreis Nienburg
durchschnittlich 9-10 Minuten bis zum Eintreffen am Notfallort.
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Uberlebensraten in Abhingigkeit
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vom Beginn der MaBRnahmen

Ereignis
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Quelle: European Resucitation Council (ERC); Guidelines for Resucitation 2010
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BEWUSSTSEIN DER LAIENREANIMATION
1 UND DES DEFIBRILLATORS ERHOHEN
o

S el W

* Entwicklungvon neusn und innovativen Systemen und Regeln, um mehr . f
Leben zu retten La u t. .

TECHNOLOGIEN NUTZEN,

2- UM COMMUNITIES EINZUBINDEN m

* |mplementisrung von Teshnalogien zur Alarmisrung von Ersthelfem bei

Kreizlaufstillatand durah Smartphone-Apps/Textn achriahten La u ft .
* Aufbau von Communities auz Ersthelferm mit dem Zisl, Lebhen zu retten
* Lokalizsisren und Teilen der Standortes SHentich zugénglicher Defibrillatoren

KIDS SAVE LIVES

3 * Unterrichten allar Sahiiler in Laisnreanimation mit den Schritten
®  PRUFEN, RUFEN, DRUCKEN"
* \Weitergabe dez Erlamten zur Heizdruckmaazage durch Kinder an dis Eltern
und Yerwanclten

4. CARDIAC ARREST ZENTREN

* Wo méglich, Verzorgung von erwachaenen Patienten mit préklinias hem
Kreizlaufatillatand in Cardiac Arrest Zentren

TELEFONREANIMATION

B, © tetatiensiorteoninh storon oo, vorn e MW

* Fuzammenarbeit mit dem Einzatzperzonal, damit die telefonizch azziztiete
Laisnreanimation kontinuierlich iberwacht und verbezzertwerden kann La u ft
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Wir wollen
durch Information und Aufklarung mehr Handlungskompetenz fir
den Notfall vermitteln

verfligbare 6ffentlich nutzbare Defibrillatoren (AED) erfassen und
veroffentlichen

die Verbreitung von Defibrillatoren fordern

,qualifizierte” Ersthelfer im Sinne eines ,First-Responder-Systems*
alarmierbar machen

die Uberlebenschancen bei einem plétzlichen Herztod in
unserer Region zu steigern.
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Kostenlose
Smartphone-App

4 h

\ DiNi scHOCKT

V—

+NIENBURG

iOS an>301>

Ni SCHOCKT

NBURG

Webseite

INFOv  DEFISTANDORTE~  MITMACHEN~  AKTUELLES~

TT—

Hier erfahren Sie alles Gber
die DiNi SCHOCKT APP

Wichtiges Element von DiNi-SCHOCKT ist die Notfall App "DiNi SCHOCKT", die Sie
sich auf Ihr Handy herunter laden kénnen.

Mithilfe dieser App wird umgehend Ihr Standort geortet, wenn Sie einen Notruf
absetzen sowie das nachste 6ffentlich verfugbare AED Gerat geortet.

Erhaltlich im JETZTBEI
D App Store V7 Google play
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SCHOCKT kann

beim Absetzen des Notrufs unterstiitzen.

den Notfallort bzw. Standort des Notruf-Absetzenden anzeigen.
verzeichnete/den nachstgelegenen (verfligbaren) AED anzeigen.
registrierte/verfiigbare Ersthelfer zur Unterstiitzung alarmieren.
auch ohne Registrierung als Ersthelfer genutzt werden.
Einsatzberichte erfassen und den Kontakt zu psychosozialer
Unterstlitzung fur eingesetzte Ersthelfer herstellen.

Fundierte Kurzdarstellungen fir die richtigen Erste-Hilfe-Mallhahmen
bei einem Herznotfall anzeigen.

AEDs melden, die noch nicht in der Datenbank erfasst sind.

Von den Rettungsleitstellen zur Alarmierung von ,First Respondern®
beim Einsatzstichwort ,,Reanimation” genutzt werden.

in weiten Teilen des Bundesgebietes ohne Neuinstallation genutzt
werden, da es Teil von ASB SCHOCKT ist.
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ERSTHELFER
NOTRUF LOGIN

J *
ERSTE HILFE
AED FINDEN MASSNAHMEN
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AED MELDEN DINI SCHOCKT

Deutsches
Rotes
Kreuz

Arbeiter-Samariter-Bund
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NOTRUF

AED FINDEN

AED HUNZUFUGEN

ERSTE HILFE MABRNAHMEN

DINI SCHOCKT

ERSTHELFER LOGIN =]

Partner Datenschutz Impressum
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WO BIN ICH?

MusterstralRe 27
12345 Musterstadt
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ERSTHELFER [ASE wfm fo™

Ersthelfer gewiinscht?

JA NEIN

NOTFALLORT

Musterstralle 27
12345 Musterstadt
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@ AED HINZUFUGEN (R4S ofe RS

e
o Helfen Sie helfen!

Melden Sie uns bitte Standorte mit Defis (AED).
Nach einer Uberpriifung nehmen wir diese
gerne mit in die Datenbank auf.

Wenn Sie einen AED melden, geben Sie bitte
die erforderlichen Daten so exakt wie moglich
ein:

» Standortbeschreibung (ggf. bitte mit
Stockwerk, Raum-Nr. etc.)

* Die genaue Standort-Adresse, falls diese
nicht automatisch ermittelt werden kann
(Strae, Nr., PLZ und Ort)

¢ |hren Namen und Ihre E-Mail-Adresse

* Falls Sie winschen, lhre Telefonnummer
(fir Ruckfragen)

Bitte machen Sie anschlieBend ein gutes Foto,
das den AED moglichst frontal zeigt und auf
dem seine Umgebung gut zu erkennen ist.
Damit ermdglichen Sie eine schnellere

DATEN JETZT EINGEBEN
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@ ERSTE HILFE EASE wfe o™

_ﬁ: ...Atmung normal

¢ Drehen Sie den Bewusstlosen mit normaler
Atmung in eine stabile Seitenlage.

Die einzelnen Handgriffe, den Ablauf und
das Zusammenspiel verschiedener
EinzelmalRnahmen lernen und uber Sie
unter Anleitung in einem Erste-Hilfe-Kurs
beim ASB.

Kontrollieren Sie in regelmafigen
Abstanden Bewusstsein und Atmung!

Achtung! In den ersten Minuten nach
einem Kreistlaufstillstand kann ein
Betroffener nach langerer Atempause
vereinzelt nach Luft schnappen. Diese
»Schnappatmung” ist keine normale
Atmung!



